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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

Viernes 4 de noviembre de 2022 (mafana)
Numero de convocatoria del alumno

1 hora 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

e Seccion B: conteste una pregunta.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigo el efecto que un entrenamiento muscular respiratorio (EMR) de
cuatro semanas de duracion tenia sobre el VO,max. Los participantes llevaron a cabo un
programa de ciclismo y se les asigno aleatoriamente al grupo de control o al grupo del EMR.
Cada semana, ambos grupos realizaron 3x20 minutos de ciclismo (60rpm) al 60 % de VO,max.

El VO,max se midi6 antes (pre) y al final (post) del programa de ciclismo en condiciones
de niveles normales y bajos de oxigeno. En el siguiente grafico se muestran los resultados
(media y desviacion tipica).
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* p<0,05 en comparacion con el VO,max anterior al programa de ciclismo

(@) (i) Indique el VO,max (ml kg™ min™) del grupo del EMR después del programa de
ciclismo en condiciones de un nivel bajo de oxigeno. 1

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(i)  Calcule la diferencia de VO,max (ml kg™ min™') del grupo del EMR entre antes y
después del programa de ciclismo en condiciones de un nivel normal de oxigeno.  [1]

(b) Resuma el uso de barras de error en el grafico. 1

(c) Utilizando los datos, deduzca los efectos que el entrenamiento tiene sobre el VO,max. [4]
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(Pregunta 1: continuacién)

(d) Los ciclistas de resistencia entrenados utilizan de manera eficiente las reservas de
grasa. Resuma la descomposicion de acidos grasos por parte de un ciclista durante
una carrera de larga distancia. [2]

(e) Discuta la variabilidad en el consumo maximo de oxigeno entre el ciclismo y la
ergometria de brazos. [3]
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Usain Bolt establecié un récord mundial de 9,58 segundos en la prueba de 100 m lisos masculina.

(a) Para un velocista, es importante tener una buena salida. Defina tiempo de respuesta. [

(b) Identifique los factores fisiolégicos que afectan al tiempo de respuesta de un velocista. [2]

(c) Expligue cdmo un velocista utiliza la atencion selectiva para optimizar su tiempo de
salida y mejorar su rendimiento en una carrera. [3]
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(@) En basquetbol, los equipos deben lanzar a canasta dentro del plazo 24 segundos
desde el momento en que tienen posesion del balon. Describa los dos sistemas
utilizados para producir ATP durante el periodo breve e intenso de una posesion.

[3]

(b) Identifique la reaccion que sucede cuando dos moléculas de glucosa se combinan y se
libera agua para formar un disacarido.

(1]
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4. (@) Una de las caracteristicas del tejido muscular es que esta controlado por estimulos
nerviosos y nutrido mediante capilares. Resuma otras dos caracteristicas generales
que son comunes al tejido muscular. [2]
(b)
Posicion A Posicion B

Analice la accion de las rodillas al pasarse de la posicion A a la posicion B

en el diagrama. [2]
Articulacion | Accidn de la articulacion Contracciéon muscular
Rodillas | "7 T [
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5. (a) Defina aprendizaje. [1

(b)  Utilizando un ejemplo del ambito del deporte, explique el método del todo-parte-todo
de presentacion de destrezas. [3]
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Seccion B
Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

6. (a) Describa las caracteristicas estructurales de una fibra muscular que benefician a un
corredor de maratones. [4]

(b) Evalde el uso de una carrera de velocidad (sprint) de 40 m, de un test en el que se deja
caer una regla y el alumno tiene que agarrarla en el aire, y de un salto de longitud sin
carrera para evaluar y supervisar el rendimiento de un jugador de basquetbol. [6]

(c) Resuma la trayectoria de la sangre a medida que sale de los capilares del musculo
esquelético y llega a los pulmones. [5]

(d) El siguiente grafico distancia—tiempo muestra datos de dos corredores de 400 m.

Leyenda:
Corredor A
------ Corredor B
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0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Tiempo /s
(i)  Calcule la velocidad en el punto X. [1]
(i) Compare y contraste las curvas de distancia—tiempo de los corredores Ay B. [4]
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(a)

(b)

(d)

(@)

(b)

(d)
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Una carrera individual de estilos requiere que un nadador nade en los cuatro
principales estilos de competicion (mariposa, espalda, braza y libre). Utilizando
ejemplos, resuma cinco tipos de movimientos de las articulaciones sinoviales durante
una carrera individual de estilos.

Al completar la carrera individual de estilos de 200m, un nadador jadea durante su
periodo de recuperacion. Explique los factores que influyen en el ritmo elevado de
respiracion del nadador después de la carrera.

Utilizando ejemplos, describa el perfil de destreza de un nadador que compita a
cubierto en una carrera individual de estilos de 200 m.

Explique el mecanismo de redistribucion de la sangre durante una salida de ciclismo

de larga distancia.

El siguiente diagrama muestra una fibra del musculo esquelético. Anote las tres
estructuras (A, B y C) con su nombre, estructura y funcion.

[5]

[5]

[5]

[5]

(Responda en las paginas de respuesta que figuran a continuacion, y no en el diagrama.) [6]

Discuta los macronutrientes recomendados necesarios para aportar suficiente energia
a un corredor de fondo.

Explique el efecto que tiene que un futbolista amague un lanzamiento.

Describa las adaptaciones cardiovasculares resultantes del entrenamiento para
maratones, y el efecto de estas en el rendimiento en carrera.
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.
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